LANG:LEVEN
THUISFLATS

Langer zelfstandig wonen op een manier
die bij je past

Miriam (65) woont in een Lang Leven Thuisflat in Amsterdam.
Zelfstandig, maar ze staat er niet alleen voor.
Ze kent de buurt goed, werkt nog en heeft haar eigen ritme. Haar man is overleden
en haar kinderen zijn er wel voor haar, maar wonen verder weg.

In de flat doet ze mee aan activiteiten als ze daar zin in heeft en helpt ze soms anderen.
Hier zorgen bewoners en professionals samen dat alles goed geregeld is.
Miriam houdt zelf de regie. Ze heeft mensen om zich heen en hulp als het nodig is,
maar zit nergens aan vast. En die tevreden glimlach van haar?

Dat is het effect van wonen in een Lang Leven Thuisflat.




Ondertussen doet ze haar
smartwatch om. Zo kan ze
haar bewegingen volgen.

Miriam wordt wakker,
meldt dit via
WijkConnect en
beantwoordt een
oproep van buurman
Max die slecht

ter been is vandaag.

Goedemorgen Max,
ik was toch van plan om naar
beneden te gaan en
zag je oproep.

Beneden zijn er altijd bekende
gezichten waar ze blij van wordt.

Fijn dat we vandaag
weer buurtgenoten

ACTIVITEITENAGENDA
kunnen helpen

Op de digitale planningsbord ziet
Miriam een activiteit waar zij zich
graag voor inschrijft.

Miriam en haar medebewoner Peter organiseren activiteiten voor de buurt
en worden ontvangen door een medewerker van het welzijnswerk.

7 JAAR LATER

Nu zij met pensioen is,
bestuurt Miriam een van de
Heen en Weer-auto's om
medebewoners te vervoeren.
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Bedankt dat je me
heen en weer hebt
gebracht!




Hmmm...ik zal
hulp vragen met het tillen
van mijn boodschappen.

~ | Jebent teveel

Pfff..ik ben
uitgeput.
Q)
in de weer. Doe

/ ‘ maar rustig aan!

Via haar iPad kan
Miriam om hulp vragen.

« Omzien naar elkaar
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WELKOM IN JOUW FLAT
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Doe mee!

De volgende dag neemt zij Y
deel aan een bijeenkomst
over omzien naar elkaar.
Een Langer Thuiscoach
legt uit hoe ze dat ook
digitaal kunnen doen.

WEER 10 JAAR VERDER

Prima Miriam!
En morgen kom

ik je helpen met
douchen.

Ik ben z6 blij
dat ik je vaak kan
helpen mam, maar

nu heb je méér zorg
nodig.

Nu Miriam ouder wordt merkt ze dat meer hulp welkom is.
In een Langleven Thuisflat is er veel mogelijk qua thuiszorg.

Bedankt Fatima dat
je me op komt halen om
gezellig samen te koken.

Fijn dat ik er
altijd nog bij hoor.

Ondanks dat Miriam zelf ondersteuning
krijgt kan ze zéker nog wat betekenen
voor haar medebewonders.




LANG:LEVEN

THUISFLATS Miriam heeft een brede glimlach.
Waarom? Omdat bewoners en professionals
samen zorgen dat alles hier goed geregeld is. Er was een
tijd dat ze alles zelf kon, maar ze wist dat dat ooit kon veranderen.
Daarom is het voor haar belangrijk dat het leven overzichtelijk blijft
en dat ze zelf keuzes kan maken. Gelukkig zijn er mensen en
digitale mogelijkheden om haar heen die ondersteunen wanneer dat nodig is.
Ze is nergens toe verplicht, en dat geeft rust. Dat gunt ze iedereen.

Aanbevolen door Miriam

..om optimaal te kunnen genieten van zelfstandig wonen in een Lang Leven Thuisflat

Doe mee!
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Smartwatch: WijkConnect: Beeldzorg:
“Geeft me een veilig Dit is het online plein van de flat. “Praktisch, handig en
gevoel en zit vol Je ziet wat er te doen is, wie je buren zijn gezellig”
handigheidjes." en waar je hulp kunt vinden of geven.
Zo blijf je ook digitaal verbonden en zien
we samen naar elkaar om.
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